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Übersicht außerschulischer Hilfsangebote bei Depressionen 
und Angststörungen 

 
Beratungsstellen 

 
Diakonie Erziehungsberatungsstelle Roth 
Münchener Straße 33  
91154 Roth  
Telefon: 09171/4000 
Fax: 09171/62798 
eb-roth@t-online.de 

 
Diakonie Beratungsstelle Schwabach 
Wittelsbacherstraße 4 
Telefon: 09122/9256500 
info@eb-roth-schwabach.de 

 
Caritasverband Nürnberg e.V. 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 
Tucherstraße 15 
90403 Nürnberg 

 
Krisendienst Mittelfranken 
Hessestraße 10 
90443 Nürnberg 
Telefon: 0911/4248550 
www.krisendienst-mittelfranken.de 

 
Erziehungs- und Familienberatungsstellen 
des Jugendamts der Stadt Nürnberg 
Rat und Hilfetelefon: 0911/2315587  
(täglich 12 bis 14 Uhr) 
 
Nürnberger Bündnis gegen Depression e.V. 
Prof.-Ernst-Nathan-Straße 1 
90419 Nürnberg 
Telefon: 0911/3983766 

 

Telefon: 0911/2354241 
Fax: 0911/2354239 
erziehungsberatung@caritas-nuernberg.de 

 
 

Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 

Therapeutensuche online 
www.bptk.de 
 
Niedergelassene Kinderärzte und 
Fachärzte für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 
www.kvb.de 
 
Dr. med. Schlüter 
FA für Kinder- & Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie 
Hornschuchpromenade 7 
Telefon: 0911/78720306 
Fax: 0911/78720307 
kipsy-schlueter@t-online.de 

 
Dr. med. Meixner & Kollegen 
Praxis für Jugend- und Kinderpsychiatrie 
Maxstraße 31 
90762 Fürth 
Telefon: 0911/7879656 
Fax: 0911/97797913 
praxis.dr.meixner@gmail.com 
 
 
 
 

 
Dr. med. Hirner 
FA für Kinder- & Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie 
Vestnertorgraben 53 
90408 Nürnberg 
Telefon: 0911/9376655 
Fax: 0911/9376656 
kontakt@praxis-dr-hirner.de 

 
KJP-P Praxis Dr. med. Pirkl 
Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie 
Philipp-Kittler-Straße 29 
90480 Nürnberg 
Telefon: 0911/3765380 
Telefax: 0911/37653812 
info@kjp-p.de 

 
Dr. med. Wilhelmi & Behrens 
Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie 
Vordere Ledergasse 4-6 
90403 Nürnberg 
Telefon: 0911/2009807 
Fax: 0911/2009808 
info@kjp-gemeinschaftspraxis.de 
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Kliniken 

 
Klinikum Nürnberg Nord 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter  
Ambulanz 
Prof.-Ernst-Nathan-Straße 1 
90419 Nürnberg 
Haus: 48, EG 
Telefon: 0911/3982800 
Telefon: 0911/3983261 
kjpamb@klinikum-nuernberg.de 
 
Klinikum Nürnberg Süd 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter  
Ambulanz 
Breslauer Straße 201 
90471 Nürnberg 
Haus: F 
Telefon: 0911/3986954 
Telefon: 0911/3986955 
pia-kns@klinikum-nuernberg.de 

 
Universitätsklinikum Erlangen 
Kinder- und Jugendabteilung für Psychische 
Gesundheit 
Allgemeine Sprechstunde 
Harfenstraße 22 
91054 Erlangen 
Telefon: 09131 85-39123  
(Montag bis Donnerstag: 08 bis 12 Uhr,  
13 bis 17 Uhr Freitag: 08:00-12:00 Uhr) 
kjp-kontakt@uk-erlangen.de 

 
Psychiatrische Institutsambulanz für 
Kinder und Jugendliche Ansbach 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kinder- und 
Jugendalters am Bezirksklinikum Ansbach 
Feuchtwanger Str. 38 
91522 Ansbach 
Haus: F 
Telefon: 0981/46531870 

 
 

Online-/Telefon-Beratungsangebote für Jugendliche 
 

Nummer gegen Kummer – 
Telefonberatung für Kinder und 
Jugendliche  
Telefon: 116111 (Mo bis Sa: 14 bis 20 Uhr) 
 
Telefonseelsorge 
Telefon: 0800/1110111 (24 Stunden an 365 
Tagen) 
 
www.telefonseelsorge.de 
 
www.neuhland.de 
 
www.buendnis-depression.de/nuernberg 
 
 

 
www.kinder-und-jugendtelefon.de 
 
www.gefuehle-fetzen.net/themen/unendlich-
traurig/?c=traurig 
 

 www.bke-jugendberatung.de 
 
 www.frnd.de 
 
 www.deutsche-depressionshilfe.de 
 
 www.nakos.de 
 
 www.kiss-mfr.de 
 
 www.u25-nuernberg.de 

 
  


